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17 INTRODUCAO

Parabéns, vocé acaba de adquirir um dos produtos da linha TOTAL
HEALTH, uma empresa que estd sempre inovando e aperfeicoando, visando
uma perfeita performance, durabilidade e design para atender todas as
necessidades do usuario.

A tecnologia aplicada foi desenvolvida de acordo com os padrdes
internacionais e respeitando as normas ABNT, ANSI e DIN.

Este manual contém, a seguir, informagbes essenciais sobre
operagdo, manutencao e assisténcia técnica, a fim de que o usuario obtenha
0 méaximo desempenho, com a minima manutencdo e consiga ainda uma
maior durabilidade para o equipamento.

Portanto é de fundamental importancia que este manual seja lido
atentamente e que as recomendacdes sejam observadas. Aconselha-se
ainda, manté-lo sempre em perfeitas condicdes para que possa ser
consultado, sem dificuldades, ao surgir qualquer duvida.

27 INSTALACAO ELETRICA

Antes de ligar a esteira verifique se a tensdo da tomada é compativel
com a indicada abaixo do bot&o liga/desliga (127 ou 220V).

Procure sempre ajuda especializada para o dimensionamento dos
fios e disjuntores, baseando-se na corrente maxima indicada para cada
modelo de esteira.

AN ATENCAO: Por Motivo de seguranca este equipamento deve
ser obrigatoriamente conectado a uma tomada devidamente aterrada.

A conexdo do ponto de aterramento deve seguir as normas
especificas e ndo é recomendado o uso de aterramentos isolados ou
independentes. O ponto de aterramento deve ter uma resisténcia de
aterramento menor ou igual a 5 Ohms.

Nao utilize o neutro como aterramento em caso de divida
procure méo de obra especializada.
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37 RECOMENDAGCOES PRELIMINARES

Ao colocar a esteira em funcionamento, é recomendavel que
verifique:

a) Se alona esta devidamente esticada (ver instrugfes pag. 33).

b) Se ndo ha elementos metdlicos ou objetos cortantes sobre qualquer
parte da esteira antes de aciona-la.

c) Se ndo ha nenhum objeto sob a esteira que impeg¢a o movimento de
inclinacao.

d) Se alona e o deck estdo devidamente lubrificados (ver instrugbes péag.
32).

e) Se o equipamento esta posicionado em local devidamente nivelado.

OBS: E importante que o usuario ou instrutor tenha conhecimento
detalhado sobre os acionamentos da esteira, a fim de obter o maximo
desempenho.

47 ORIENTACOES PRE-EXERCICIO

As seguintes orientacdes ajudardo no programa de exercicio
conforme a meta a ser alcangada, dentre elas: perda ou manutengdo de
peso, melhora da capacidade cardiorrespiratéria e resisténcia cardiovascular,
fortalecimento dos mdusculos da perna, melhora dos padrdes de sono e
reducao do stress (para melhor orientagédo procure um profissional).

& ATENCAO: antes de comecar qualquer exercicio consulte um médico,
principalmente se tiver idade acima de 35 anos ou com problemas de saude
pré-existentes.



5i INTENSIDADE DE EXERCICIO

E recomendado que se exercite pelo menos 3 a 4 dias por semana
para manter uma boa forma cardiorrespiratoria.

Antes do inicio do exercicio é necessario um bom alongamento.

Ao iniciar deve-se dedicar no minimo 3 minutos para aquecimento e
antes de terminar executar um resfriamento para relaxamento dos musculos.
Nossas esteiras possuem programas de treinamento pré-definidos para
diversas condicdes fisicas (ver pag. 23), e para seqiiéncias manuais, possui a
funcéo Gl para a execucao do resfriamento (ver instru¢des pag. 21).

E recomendado também que se mantenha uma freqiiéncia cardiaca
gue ndo ultrapasse entre 60% a 85% da freqiéncia maxima que varia

conforme sua idade. Ver gréafico a seguir:

Recomendada para pessoas com alto condicionamento fisico.

Recomendada para condicionamento cardiorrespiratorio.

Recomendada para perda de peso.

©0006

N&o recomendada, pois ndo traz nenhum beneficio.

TABELA FREQUENCIA CARDIACA

MAX

85%

%

BATIMENTOS POR MINUTO




61 MEDIDAS DE SEGURANCA

Embora ndo seja freqiente a ocorréncia de acidentes, devem ser

observadas algumas medidas de seguranca:

a)
b)

c)
d)

e)

f)

9)
h)

k)

Posicionar-se sobre a esteira somente com a lona parada.

Ndo descer da esteira com ela em movimento. Espere-a parar
completamente.

Ao exercitar ndo utilizar objetos metalicos junto ao corpo ou vestimenta.
N&o caminhar descalco, com calcados escorregadios ou que possam
danificar a lona. Utilize preferencialmente calcado tipo ténis.

Nao praticar alongamentos e exercicios fisicos enquanto estiver
caminhando, pois pode causar acidentes.

Use sempre roupas adequadas a sua atividade fisica, e de acordo com a
temperatura ambiente, facilitando uma melhor transpiracgao.

Evite deixar criangas brincarem ou ficarem préximas ao equipamento.
Procure ingerir alimentos naturais (carnes, legumes, verduras, frutas, etc)
e nunca faca exercicios logo apés as refei¢cbes. Dé intervalos de pelo
menos duas horas.

Durante os exercicios procure tomar bastante agua, pois ajuda a
reidratar e melhorar a temperatura do corpo.

No caso de sentir nauseas, falta de ar, pare imediatamente o exercicio e
procure ajuda médica.

Caso necessite de uma parada rapida acione o =
Botdo de emergéncia localizado no lado direito c;L‘

GO

do painel e saia da esteira segurando no seo

soo

corrimdo e apoiando os pés nos estribos
laterais.

Sempre que ndo estiver utilizando a esteira mantenha-a desligada
através do botéo liga/desliga localizado no lado direito.



7i APRESENTACAO TRX 170

Chassi monobloco em perfilado de ago
revestido com pintura eletrostatica a pé em tinta
hibrida (epdxi + poliéster) apo6s tratamento de
fosfatizacdo por imersdo em 7 banhos
sucessivos e secagem em estufa a 180°C; Lona
de caminhada antiestatica com impressédo em Z;
Braco central ergonémico revestido com PVC
antibactericida; Deck em MDF; Sistema de

absor¢éo de impactos ultramacio.

Caracteristicas TRX-170 Plus | TRX-170 Unid.
Velocidade méaxima 13 18 km/h
Programas pré-definidos 8
Motor de inducéo 1 2 CV CA
Alimentacdo 1271220V Volt
Consumo médio 1,3/0,65 1,30/0,65 kWh
Corrente maxima 7,0/4,0 10,0/6,0 A
Capacidade de carga 150 kg
Diametro Rolo 60 mm
Area Lona (C x L) 1340 x 480 mm
Dimensoes (C x L x H) 1920 x 880 x 1520 mm
Peso 115 120 kg
Funcdes Botdo emergéncia

Fast Speed




8i APRESENTACAO TRX 190

Chassi monobloco em perfilado de ago
revestido com pintura eletrostatica a pé em tinta
hibrida (epdxi + poliéster) apo6s tratamento de
fosfatizacdo por imersdo em 7 banhos
sucessivos e secagem em estufa a 180°C; Lona
de caminhada antiestatica com impressédo em Z;
Braco central ergonémico revestido com PVC
antibactericida; Deck em MDF; Sistema de

absor¢éo de impactos ultramacio.

Caracteristicas TRX-190 TRX-190i Unid.
Velocidade méaxima 18 km/h
Inclinagdo maxima - 20 %
Programas pré-definidos 8 17
Motor de inducao 2 CV CA
Alimentacdo 127 /220V 220V Volt
Consumo médio 1,30/0,65 0,65 kwWh
Corrente maxima 10,0/6,0 12,0 A
Capacidade de carga 150 kg
Diametro Rolo 60 mm
Area Lona (C x L) 1340 x 480 mm
Dimensoes (C x L x H) 1920 x 880 x 1520 mm
Peso 120 125 kg

Botdo emergéncia
Funcdes Fast Speed
Total Optical Control




9i APRESENTACAO TRX 28 0

Chassi monobloco em perfilado de ago
revestido com pintura eletrostatica a pé em tinta
hibrida (epdxi + poliéster) apo6s tratamento de
fosfatizacdo por imersdo em 7 banhos
sucessivos e secagem em estufa a 180°C; Lona
de caminhada antiestatica com impressédo em Z;
Braco central e lateral ergonémico revestido com
PVC antibactericida; Deck em MDF; Sistema de
absor¢éo de impactos ultramacio.

Caracteristicas TRX-280 TRX-280i Unid.
Velocidade méaxima 18 km/h
Inclinagdo maxima - 20 %
Programas pré-definidos 8 17
Motor de inducéo 2 CV CA
Alimentacdo 127 /220V 220V Volt
Consumo médio 1,30/0,65 0,65 kwWh
Corrente maxima 10,0/6,0 12,0 A
Capacidade de carga 150 kg
Diametro Rolo 60 mm
Area Lona (C x L) 1540 x 480 mm
Dimensoes (C x L x H) 2120 x 940 x 1540 mm
Peso 125 130 kg

Botdo emergéncia
Funcdes Fast Speed
Total Optical Control




107 APRESENTACAO TRX 38 0

Chassi monobloco em perfilado de ago
revestido com pintura eletrostatica a pé em tinta
4 y hibrida (epdxi + poliéster) apo6s tratamento de
fosfatizacdo por imersdo em 7 banhos
sucessivos e secagem em estufa a 180°C; Lona
de caminhada antiestatica com impressédo em Z;
Braco central e lateral ergonémico revestido com
PVC antibactericida; Deck em MDF; Sistema de
absor¢éo de impactos ultramacio.

Caracteristicas TRX-380 TRX-380i Unid.
Velocidade méaxima 18 km/h
Inclinagdo maxima - 20 %
Programas pré-definidos 8+ PP 17 + PP
Motor de indugao 2 CV CA
Alimentacdo 127 /220V 220V Volt
Consumo médio 1,30/0,65 0,65 kwWh
Corrente maxima 12,0/7,0 12,0 A
Capacidade de carga 150 kg
Diametro Rolo 90 mm
Area Lona (CxL) 154 0x 480 mm
Dimensodes (CxLxH) 2200 x 940 x 1570 mm
Peso 160 170 kg

Botdo emergéncia
Fast Speed
. Total Optical Control
Funcgbes
Personal Program
Read Program
Cool Down
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117 APRESENTACAO TRX 58 0

Chassi monobloco em perfilado de ago
revestido com pintura eletrostatica a pé em tinta
hibrida (epdxi + poliéster) apos tratamento de
fosfatizacdo por imersdo em 7 banhos
sucessivos e secagem em estufa a 180°C; Lona

de caminhada antiestatica com impressédo em Z;

Braco central e lateral ergonémico revestido com
PVC antibactericida; Deck em MDF; Sistema de
absor¢do de impactos ultramacio.

Caracteristicas TRX-580 TRX-580i Unid.
Velocidade méaxima 18 km/h
Inclinagdo maxima - 20 %
Programas pré-definidos 8+ PP 17 + PP
Motor de inducéo 2 CV CA
Alimentacdo 127 /220V 220V Volt
Consumo médio 1,30/0,65 0,65 kwWh
Corrente maxima 12,0/7,0 12,0 A
Capacidade de carga 150 kg
Diametro Rolo 90 mm
Area Lona (C x L) 1540 x 580 mm
Dimensoes (C x L x H) 2200 x 1020 x 1640 mm
Peso 170 180 kg

Botdo emergéncia
Fast Speed
Total Optical Control
Funcg@es Personal Program
Read Program
Cool Down
Simulador Grafico
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127 APRESENTACAO TRX 40 0

Chassi monobloco em perfilado de ago
revestido com pintura eletrostatica a pé em tinta
hibrida (epdxi + poliéster) apo6s tratamento de
fosfatizacdo por imersdo em 7 banhos
sucessivos e secagem em estufa a 180°C; Lona
de caminhada antiestatica com impressédo em Z;
Braco central e lateral ergonémico revestido com
PVC antibactericida; Deck em MDF; Sistema de
absorcdo de impactos ultramacio; Acabamentos

em aluminio anodizado.

Caracteristicas TRX-40 0 TRX-40 0i | Unid.
Velocidade méxima 18 km/h
Inclinagdo méaxima - 20 %
Programas pré-definidos 8 + PP 17 + PP
Motor de indugéo 2 CV CA
Alimentacdo 127 /220V 220V Volt
Consumo médio 1,30/0,65 0,65 kWh
Corrente maxima 12,0/7,0 12,0 A
Capacidade de carga 150 kg
Diametro Rolo 90 mm
Area Lona (C x L) 1540 x 480 mm
Dimensoes (C x L x H) 2210 x 940 x 1570 mm
Peso 160 170 kg

Botéo emergéncia
Fast Speed
Total Optical Control
Funcdes Personal Program
Read Program
Cool Down
Teclado Optico
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137 APRESENTACAO TRX 60 0

Chassi monobloco em perfilado de ago

revestido com pintura eletrostatica a pé em tinta

hibrida (epdxi + poliéster) apo6s tratamento de

fosfatizacdo por imersdo em

7

banhos

sucessivos e secagem em estufa a 180°C; Lona

de caminhada antiestatica com impressédo em Z;

Braco central e lateral ergonémico revestido com
PVC antibactericida; Deck em MDF; Sistema de
absorcdo de impactos ultramacio; Acabamentos

em aluminio anodizado.

Caracteristicas TRX-600 TRX-600i TRX-600i E | Unid.
Velocidade maxima 18 25 Km/h
Inclinagdo maxima - 20 %
Programas pré-definidos 8 + PP 17 + PP
Motor de inducao 2 3 CV CA
Alimentacédo 127/220V 220V Volt
Consumo médio 1,30/0,65 0,65 0,65 kwh
Corrente maxima 14,0/8,0 13,0 16,0 A
Capacidade de carga 150 kg
Diametro Rolo 90 mm
Area Lona (C x L) 1510 x 580 mm
Dimensdes (C x L x H) 2220 x 1070 x 1670 mm
Peso 175 185 190 kg

Botao emergéncia
Fast Speed
Total Optical Control
Personal Program
Funcgbes Read Program

Cool Down
Simulador Gréafico
Teclado Optico
Cooler
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141 FUNGCOES DA ESTEIRA

Configuragao dos painéis

TRX 170

D@O0O0OO0OOJ @

TRX 190
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TRX 190

5@ 000000

TRX 28 0

®D©@O0000D 0
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TRX 28 0i

©.$4 000000

As informacg@es de leitura Optica sdo apresentadas em displays Led
Vermelho Ultra Brilho ou em displays Led Azul Ultra Brilho.

TRX 380 /400
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TRX 380i /400i

As informacg@es de leitura Optica sdo apresentadas em displays Led
Vermelho Ultra Brilho ou em displays Led Azul Ultra Brilho.

TRX 58 0
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